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Frerener Winterlauf 18.12.2005

SG FrerenErgebnisliste
Name Jg. Verein/Ort Zeit Ges.-Pl. AKL-Pl.

Lauf 1 (1,25 km)
Gesamtwertung

Krupp, Armin SV Union Meppen 1.4:15(90) 1. MSA
Inholte, Stefan SV Sigiltra Sögel 2.4:52(94) 1. MSC
Krupp, Richard SV Union Meppen 3.4:58(93) 1. MSB
Gravemann, Dennis SC Osterbrock 4.5:03(92) 2. MSB
Foppe, Linda SV Union Meppen 5.5:05(93) 1. WSB
Niermann, Mareike SC Osterbrock 6.5:06(94) 1. WSC
Eikens, Frederik SV Sigiltra Sögel 7.5:07(96) 1. MSD
Niermann, Verena SC Osterbrock 8.5:09(96) 1. WSD
Berentzen, Annika SC Osterbrock 9.5:15(95) 2. WSC
Bruns, Vanessa SC Osterbrock 10.5:17(94) 3. WSC
Heile, Vanessa SV Quitt Ankum 11.5:19(94) 4. WSC
Niehoff, Anja SV Union Meppen 12.5:20(93) 2. WSB
Göbel, Fine SV Union Meppen 13.5:28(91) 1. WSA
Grummel, Katharina SV Union Meppen 14.5:30(93) 3. WSB
Gravemann, Steffen SC Osterbrock 15.5:32(97) 2. MSD
Mielcarek, Elisa VfL Lingen 16.5:39(95) 5. WSC
Supritz, Mattia VfL Lingen 17.5:42(95) 2. MSC
Surholt, Peter SV Quitt Ankum 18.5:46(94) 3. MSC
Hoffrogge, Carina SCSV Spelle-Venhaus 19.5:51(95) 6. WSC
Horstmann, Mavin SV Quitt Ankum 20.5:53(94) 4. MSC
Brinkmann, Jana SV Quitt Ankum 21.5:55(94) 7. WSC
Scheiper, Alexandra SV Quitt Ankum 22.5:58(94) 8. WSC
Scheipermeyer, Lars VfL Lingen 23.6:01(97) 3. MSD
Möhlenkamp, Nora SV Sigiltra Sögel 24.6:03(96) 2. WSD
Achelwilm, Lukas VfL Lingen 25.6:11(96) 4. MSD
Kessens, Laura SV Sigiltra Sögel 26.6:15(94) 9. WSC
Ebbecke, Jonas VfL Lingen 27.6:17(97) 5. MSD
Idenkämper, Jana VfL Lingen 28.6:19(96) 3. WSD
Hanekamp, Theresa SV Sigiltra Sögel 29.6:20(95) 10. WSC
Steinbild, Zita SV Sigiltra Sögel 30.6:24(97) 4. WSD
Eikens, Nele SV Sigiltra Sögel 31.6:25(99) 1. WSE
Rosen, Hanna LG Bawinkel 32.6:25(96) 5. WSD
Griep, Tabea LG Bawinkel 33.6:26(97) 6. WSD
Meemann, Pia LG Bawinkel 34.6:28(97) 7. WSD
Wienhoff, Nora LG Bawinkel 35.6:32(97) 8. WSD
Grave, Theresia SV Quitt Ankum 36.6:38(95) 11. WSC
Niermann, Lea SC Osterbrock 37.6:42(97) 9. WSD
Langen, Timo SV Sigiltra Sögel 38.6:55(97) 6. MSD
Burrichter, Sophia VfL Lingen 39.6:57(96) 10. WSD
Mersmann, Maria VfL Lingen 40.6:59(97) 11. WSD
Ebbecke, Sören VfL Lingen 41.7:20(95) 5. MSC
Budde, Alicia ohne Verein 42.7:30(98) 2. WSE
Holt, Seike LG Bawinkel 43.8:25(98) 3. WSE
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Lauf 2 (3,15 km)
Gesamtwertung

Veltrup, Hannes TuS Haren e.V. 1.8:33(86) 1. MJA
Schlangen, Carsten SV Union Meppen 2.9:18(80) 1. MHK
Brümmer, Jan TuS Haren e.V. 3.11:27(89) 1. MJB
Krupp, Armin SV Union Meppen 4.11:30(90) 1. MSA
Wallraven, Torsten SV Union Meppen 5.11:54(69) 1. M35
Nägler, Ulrich VfL Lingen 6.12:24(91) 2. MSA
Veltrup, Holger TuS Haren e.V. 7.13:02(80) 2. MHK
Dirkes, Steffen SV Eintracht Neuenkirchen 8.13:18(90) 3. MSA
Schophuis, Bernhard SC Spelle/Venhaus 9.13:19(48) 1. M55
Cedrik, Fritz VfL Lingen 10.13:24(92) 1. MSB
Over, Gerhard Lauffreunde Emsland 11.14:21(53) 1. M50
Antenhaus, Helmut SV Grafeld 12.14:24(58) 1. M45
Veltrup, Heidrun TuS Haren e.V. 13.14:29(90) 1. WSA
Halers, Markus SV Sigiltra Sögel 14.14:31(90) 4. MSA
Hölscher, Anna-Lena SV Quitt Ankum 15.14:33(92) 1. WSB
Supritz, Fiona VfL Lingen 16.14:39(93) 2. WSB
Veltrup, Hermann TuS Haren e.V. 17.14:40(51) 2. M50
Harmeling, Alois SV Quitt Ankum 18.14:50(48) 2. M55
Surholt, Werner SV Nortrup 19.14:50(58) 2. M45
Heile, Stefan SV Quitt Ankum 20.14:57(67) 2. M35
Bröker, Ellen VfL Lingen 21.15:19(93) 3. WSB
Meyer, Franziska VfL Lingen 22.15:36(93) 4. WSB
Langen, René SV Sigiltra Sögel 23.16:06(91) 5. MSA
Möhlenkamp, Hendrik SV Sigiltra Sögel 24.16:16(93) 2. MSB
Hanekamp, Kristina SV Sigiltra Sögel 25.16:28(91) 2. WSA
Jörns, Jennifer SV Quitt Ankum 26.18:21(92) 5. WSB
Grave, Katharina SV Quitt Ankum 27.18:22(92) 6. WSB
Schröder, Günter TV Meppen 28.18:35(44) 1. M60
Hanekamp, Andrea SV Sigiltra Sögel 29.20:59(93) 7. WSB
Tholen, Lisa-Marie SV Sigiltra Sögel 30.51:12(93) 8. WSB

Lauf 3 (9,95 km)
Gesamtwertung

Schlangen, Carsten SV Union Meppen 1.35:12(80) 1. MHK
Welp, Robert Hörstel-Riesenbeck 2.35:21(80) 2. MHK
Otting, Thomas Concordia Emsbüren 3.37:47(87) 1. MJA
Josch, Michael Haselünner SV 4.37:57(71) 1. M30
Fischer, Stefan SV Union Meppen 5.39:27(78) 3. MHK
Brandt, Holger SV Haselünne 6.39:58(70) 1. M35
Brink, Detlef VfL Lingen 7.40:15(56) 1. M45
Gerdelmann, Dirk TuS Haren e.V. 8.40:32(79) 4. MHK
Prigge, Christian DJK Arminia Ibbenbüren 9.41:32(71) 2. M30
Hengemühle, Guido Haselünner SV 10.42:09(73) 3. M30
John, Peter SG Haftenkamp 11.42:14(54) 1. M50
Ricke, Hermann VfL Lingen 12.42:26(47) 1. M55
Baasch, Peter SV Eintracht Neuenkirchen 13.42:33(45) 1. M60
Kock, Godehard SV Voran Brögbern 14.43:25(60) 2. M45
Richard, Rembert VfL Löningen 15.44:22(65) 1. M40
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Lauf 3 (9,95 km)
Schramt, Jürgen SV Helte 16.44:40(67) 2. M35
Ihnken, Michael Lauffreunde Emsland 17.45:26(75) 4. M30
Harmsen, Alfred SG Haftenkamp 18.45:43(61) 2. M40
Hoffrogge, Dieter SC Spelle/Venhaus 19.45:47(65) 3. M40
Fröhlking, Susanne BV Garrel 20.45:48(64) 1. W40
Wernsing, Ulrich SV Quitt Ankum 21.46:28(61) 4. M40
Budde, Winfried ohne Verein 22.46:37(67) 3. M35
Blome, Hermann SV Quitt Ankum 23.46:40(54) 2. M50
Schnieders, Markus SV Dickenberg 24.46:57(76) 5. MHK
Penning, Hans-Dieter Fortuna Loga Birum 25.47:11(62) 5. M40
Schulte, Gerd Marathon Ibbenbüren 26.47:13(51) 3. M50
Schomaker, Josef SV Dickenberg 27.47:15(54) 4. M50
Hilmes, Carsten Lauffreunde Emsland 28.47:17(72) 5. M30
Knopp, Michael Kilometerfresser 29.47:28(65) 6. M40
Telkemeier, Dr. Friedrich Tri Team Dissen 30.47:59(68) 4. M35
Vry, Ralf Fortuna Loga Birum 31.48:11(60) 3. M45
Over, Gerhard Lauffreunde Emsland 32.48:26(53) 5. M50
Veismann, Sven Marathon Ibbenbüren 33.48:33(89) 1. MJB
Veltrup, Hermann TuS Haren e.V. 34.48:36(51) 6. M50
Lanwert, Andreas SV Eintracht Neuenkirchen 35.51:12(62) 7. M40
Glettner, Rudi BSG NOH Krankenhaus 36.51:36(67) 5. M35
Heidotting, Bernhard BSG NOH Krankenhaus 37.52:05(55) 7. M50
Wolke, Achim TV Meppen 38.52:39(66) 6. M35
Hetmank, Günter Lauffreunde Emsland 39.54:13(50) 2. M55
Bergmann, Lothar SV Eintracht Neuenkirchen 40.54:41(58) 4. M45
Grave, Martin SpVg  Fürstenau 41.54:43(57) 5. M45
Prigge, Carmen Marathon Ibbenbüren 42.54:52(72) 1. W30
Prigge, Hans-Jürgen VFL E. Mettingen 43.54:53(44) 2. M60
Rudminat, Carsten LG Bawinkel 44.55:03(68) 7. M35
Kiesow, Jürgen BSG NOH Krankenhaus 45.55:12(67) 8. M35
Ekelhof, Sigurd BSG NOH Krankenhaus 46.56:02(66) 9. M35
Egbers, Werner ohne Verein 47.56:04(58) 6. M45
Reiter, Hans ohne Verein 48.56:05(57) 7. M45
Huesmann, Josef Lauffreunde Emsland 49.56:07(41) 3. M60
Meyer, Ernst-August LC Nordhorn 50.56:10(54) 8. M50
Sissoko, Silvia Lauffreunde Emsland 51.56:31(66) 1. W35
Ritzkat, Maria SG Bramsche 52.56:34(60) 1. W45
Wilken, Sonja SC Spelle/Venhaus 53.56:34(68) 2. W35
Peters, Wilma SV Haselünne 54.56:36(55) 1. W50
Esders, Hermann SV Holthausen-Biene 55.56:53(51) 9. M50
Ricke, Reinhold SV Eintracht Neuenkirchen 56.56:57(57) 8. M45
Gormanns, Kurt SV Eintracht Neuenkirchen 57.57:29(51) 10. M50
Lasar, Marlies SV Eintracht Neuenkirchen 58.57:38(54) 2. W50
Dohm, Andrea SV Eintracht Neuenkirchen 59.57:41(68) 3. W35
Klausing, Lille SV Eintracht Neuenkirchen 60.57:44(61) 2. W40
Lanwert, Ingrid SV Eintracht Neuenkirchen 61.57:45(68) 4. W35
Elias, Johann SV Teutonia Stapelmoor 62.58:03(51) 11. M50
Diekmann, Franz-Josef SV Eintracht Neuenkirchen 63.58:25(62) 8. M40
Tenkleve, Elisabeth SC Spelle/Venhaus 64.58:26(67) 5. W35
Seifried, Rainer SG Bramsche 65.1:00:06(48) 3. M55



Seite 4
18.12.2005 / 19:43:45

Frerener Winterlauf 18.12.2005

SG FrerenErgebnisliste
Name Jg. Verein/Ort Zeit Ges.-Pl. AKL-Pl.

Lauf 3 (9,95 km)
Nölker, Josef SG Bramsche 66.1:00:07(67) 10. M35
Borchardt, Klaus SG Bramsche 67.1:00:08(57) 9. M45
Kramer, Johanna SG Bramsche 68.1:00:08(66) 6. W35
Ekelhof, Martina BSG NOH Krankenhaus 69.1:03:44(65) 3. W40
Luken, Guido Kilometerfresser 70.1:03:47(75) 6. M30
Pels, Reinhard 71.1:26:42(54) 12. M50


